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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Ser capaz de analisar e diagnosticar os comportamentos motores e 0s exercicios fisicos com base em evidéncia biomecanica;

2. Ser capaz de prescrever os comportamentos motores e exercicios fisicos com base em evidéncia biomecanica;

3. Dominar as etapas subjacentes a investigacdo em Biomecanica do Exercicio;

4. Ter capacidade para implementar trabalhos biomecanicos (laboratoriais e de terreno) em contexto profissional e académico de forma auto-orientada e autbnoma.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Anatomia Funcional ou equivalente

2. Tecnologias da informagdo e comunicagéo (TIC)

3. Histologia e/ou Biomateriais ou equivalente

4. Fisiologia do Exercicio ou equivalente

Conteldo da unidade curricular

A — Avaliag&@o biomecanica (biomecanica experimental e biomecanica analitica) B — Postura e locomogéo C — Avaliagdo qualitativa e quantitativa do movimento
humano D — Modelag@o do movimento humano

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

A — técnicas de avaliacdo biomecéanica: definicdes, Cinematica, Cinética, EMG, Modelacéo

B - Postura e locomogao: ciclo da marcha, equilibrio corporal

C — Avaliacéo qualitativa e quantitativa do movimento humano: modelos, etapas, determinantes
D — Modelagao do movimento humano: técnicas, procedimentos, limitagdes, aplicaces
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas - exposi¢do dos conceitos fundamentais e teorias subjacentes ao tema a ser apresentado Aulas teorico-praticas - dotar de vivéncias e experiéncia
praticas no ambito da analise biomecanica. Aulas de praticas laboratoriais visam desenvolver as competéncias para implementar trabalhos de &mbito biomecanico.
Sessdes de orientagao tutorial - apoiar e orientar os alunos nas diversas tarefas

Alternativas de avaliagcdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste escrito)
- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho em grupo)

2. Avaliacéo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Teste escrito)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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