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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Utilizar conhecimentos teóricos e empíricos de modo a conceptualizar o ambiente segundo uma perspectiva psicossocial.1.
Compreender o conceito de atitude e os procedimentos gerais de construção de diferentes escalas para a sua medição.2.
Compreender aspectos gerais da investigação publicada em Psicologia Ambiental.3.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável.

Conteúdo da unidade curricular

1. A caracterização da Psicologia Ambiental.
2. Alguns conceitos fundamentais.
3. Atitudes Ambientais.
4. Análise de algumas investigações em Psicologia Ambiental.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

A caracterização da Psicologia Ambiental.1.
Definição e carácter distintivo.-
Aspectos éticos da investigação.-
Níveis de análise.-

Alguns conceitos fundamentais.2.
Risco ambiental.-
Território, Espaço e Lugar-

Atitudes Ambientais.3.
Estudo dos procedimentos de construção de escalas de atitudes.-
Construção de escalas de atitudes e a possibilidade do seu uso na investigação pelos estudantes.-

Análise de algumas investigações em Psicologia Ambiental.4.
Análise de algumas investigações recentes.-
Apresentação e debate das investigações analisadas.-

Bibliografia recomendada

Corral-Verdugo, V., Frias-Armenta, M., & García-Cadena, C. (Eds.). (2024). 100 key concepts in environmental psychology. Routledge.1.
Devlin, Alan Sloan (ed.). (2025). Environmental psychology and human well-being: Effects of built and natural settings (2nd ed.). Elsevier.2.
Gifford, R. (2014). Environmental psychology: Principles and practice (5th ed.). Optimal Books.3.
Moser, G. (2010). Introdução à psicologia ambiental: Pessoa e ambiente. Artmed.4.
Steg, Linda & De Groot, Judith I. M. (Eds) (2019). Environmental Psychology. An introduction. Hoboken, NJ: Wiley.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Metodologias activas centradas no estudante: aulas teóricas e teóricopráticas para introdução de conceitos; leitura e discussão de artigos para promover análise
crítica.
2. Trabalhos individuais e de grupo para aplicação prática e desenvolvimento de competências investigativas.
3. Orientação tutória para apoio contínuo, alinhada com o modelo pedagógico institucional.

Alternativas de avaliação

Avaliação Contínua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Relatório e Guiões - 35% (O Guia do Estudante (ipb.virtual) explica com pormenor o relatório individual.)-
Apresentações - 15% (Defesa oral do relatório individual.)-
Temas de Desenvolvimento - 35% (Relatório de uma pequena investigação em grupo cujo objecto será as Atitudes Ambientais.)-
Apresentações - 15% (Defesa oral do relatório de uma pequena investigação em grupo.)-

Exame - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100% (Incide sobre toda a matéria estudada. Ver acesso no Regulamento de Frequência e Avaliação.)-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
António Francisco Ribeiro Alves Paula Marisa Fortunato Vaz Maria José Afonso Magalhães
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Carlos Manuel Costa Teixeira

21-01-2026 23-01-2026 16-02-2026 28-02-2026

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 s
ó 

te
m

 v
al

id
ad

e 
ac

ad
ém

ic
a 

de
po

is
 d

e 
au

te
nt

ic
ad

o,
 e

m
 to

da
s 

as
 s

ua
s 

fo
lh

as
, c

om
 o

 s
el

o 
a 

ól
eo

 d
a 

In
st

itu
iç

ão
.

Página 1 de 1


