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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1.Conhecer e analisar as Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar e Programa do 1º Ciclo do Ensino Básico.1.
2.Planificar unidades temáticas e respetivos planos de aulas.2.
3.Lecionar aulas em contexto controlado (de microensino) para crianças da Educação Pré-Escolar do Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico.3.
4.Desenvolver competências práticas de intervenção pedagógica, com enfoque na aplicação de técnicas específicas na condução do ensino, em
interdisciplinaridade com outras expressões e domínios.

4.

5.Promover a autorreflexão sobre a prática pedagógica, incentivando a adoção de estratégias adaptativas e inovadoras.5.

Pré-requisitos

Não aplicável

Conteúdo da unidade curricular

1. Planeamento no domínio da Educação Física

2. Análise e Avaliação da intervenção pedagógica (microensino)

3. Dimensão Ética

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

1. Planeamento no domínio da Educação Física1.
Elaboração de planos de aula em concordância com as OCEP e o PC do 1º Ciclo do Ensino Básico;-
Elaboração de diferentes planos;-
Adaptação dos conteúdos às diferentes faixas etárias e níveis de desenvolvimento motor;-
Planificar em articulação com outras áreas curriculares;-
Promoção da cooperação por intermédio do trabalho em grupo.-

2. Análise e Avaliação da intervenção pedagógica (microensino)2.
Construção e aplicação de grelhas de observação e instrumentos de avaliação;-
Autorreflexão sobre intervenção pedagógica.-

3. Dimensão Ética3.
Utilização da Educação Física na promoção do fair play, hábitos saudáveis e de socialização.-

Bibliografia recomendada

Quitério, A., Ferro, N., & Alexandre, R. (2024): A Educação Física na Educação Pré-Escolar. Ministério da Educação/Direção-Geral da Educação (DGE).1.
Bragada, J. A. (2004). Jogos tradicionais e o desenvolvimento das capacidades motoras na escola. Edição do Centro de Estudos e Formação Desportiva,
Secretaria de Estado da Juventude e Desporto.

2.

Chamorro Durán, C., Olaya de la Torre, C. & Rincón Ortiz, Y. (2024). Situaciones de aprendizaje creativas en educación física. Editorial INDE.3.
Garrido Serna, A. (2024). Programación didáctica para primaria: Educación Física en la LOMLOE. Editorial INDE.4.
Maia, J., Tani, G, Cruz, H., Queirós, P., Dias, C, & Vasconcelos, O. (Eds.) (2022). Educação física no 1.º ciclo do ensino básico: um manual para professores.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Sessões laboratoriais (50% do número total de horas de contato) nas quais predominarão as atividades de microensino.
2. Sessões de teórico-práticas (50% do número total de horas de contato) principalmente vocacionadas para a elaboração dos trabalhos individuais e em grupo.

Alternativas de avaliação

Avaliação contínua: 50% teste + 30% aulas + 20% FT - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame de recurso: 100% - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
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