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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. 1.Conhecer e analisar as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar e Programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

2. 2.Planificar unidades tematicas e respetivos planos de aulas.

3. 3.Lecionar aulas em contexto controlado (de microensino) para criangas da Educagéo Pré-Escolar do Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

4. 4.Desenvolver competéncias praticas de intervengdo pedagdgica, com enfoque na aplicagdo de técnicas especificas na condugédo do ensino, em
interdisciplinaridade com outras expressdes e dominios.

5. 5.Promover a autorreflexdo sobre a pratica pedagdgica, incentivando a adocéo de estratégias adaptativas e inovadoras.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular
1. Planeamento no dominio da Educacéo Fisica
2. Andlise e Avaliagéo da intervengao pedagdgica (microensino)

3. Dimensao Etica

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. 1. Planeamento no dominio da Educacéo Fisica
- Elaboragé&o de planos de aula em concordancia com as OCEP e o PC do 1° Ciclo do Ensino Basico;
- Elaboracéo de diferentes planos;
- Adaptacdo dos conteudos as diferentes faixas etérias e niveis de desenvolvimento motor;
- Planificar em articulagdo com outras areas curriculares;
- Promocéo da cooperacéo por intermédio do trabalho em grupo.
2. 2. Andlise e Avaliacao da intervengao pedagogica (microensino)
- Construgéo e aplicacédo de grelhas de observagéo e instrumentos de avaliagéo;
- Autorreflex&o sobre intervencéo pedagégica.
3. 3. Dimensé&o Etica
- Utilizacéo da Educacéo Fisica na promogéo do fair play, habitos saudaveis e de socializacéo.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Sess0es laboratoriais (50% do nimero total de horas de contato) nas quais predominaréo as atividades de microensino.
2. Sessdes de tedrico-praticas (50% do nimero total de horas de contato) principalmente vocacionadas para a elaboracgéo dos trabalhos individuais e em grupo.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua: 50% teste + 30% aulas + 20% FT - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
2. Exame de recurso: 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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