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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer os principios basicos da iniciagdo desportiva e a sua aplicabilidade no 1° Ciclo do ensino basico.

2. Experimentar, planificar e implementar atividades para a iniciagdo ao Atletismo, Natacéo, Patinagem e Desportos de Raquete.

3. Promover a interdisciplinaridade e a adaptagéo das atividades a diferentes contextos escolares, fomentando a socializagao e incluséo.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1-Atletismo 2-Natacéo 3-Patinagem 4-Desportos de Raquete

Contetdo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Atletismo
- Realizacédo de exercicios: técnicos de marcha/corrida;
- corrida com impulséo e transposi¢gao de pequenos obstaculos;
- saltos com predominancia horizontal e vertical;
- jogos com corridas, saltos e langamentos
2. Natagéo
- Regras bésicas e estratégias de prevencéo de acidentes
- Exercicios de: familiarizagéo ao meio aquatico (respiragdo, flutuagéo e deslocamento);
- de controlo da respiragéo e imersdo progressiva;
- flutuacéo ventral e dorsal com e sem apoio;
- estilos de natacéo (crawl, brugos e costas)
3. Patinagem
- Realizacdo de exercicios: posturais de iniciagao;
- equilibrio dinamico e estatico, com e sem deslizamento;
- abordagem a técnicas de travagem;
- jogos e atividades ludicas individuais/grupo
4. Desportos de Raquete
- Desportos de raquete (ténis, badminton, padel)
- Posturas e movimentos basicos nos diferentes desportos de raquetes
- Atividades ludicas de iniciagdo: sustentacgdo, toques, passes
- Aspetos técnicos e taticos basicos
- Experimentacé&o do jogo formal
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Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Sessoes de teorico-praticas (75% do numero total de horas de contato) principalmente vocacionadas para a experimentagdo das atividades inerentes aos
conteldos definidos. 2. Sessées laboratoriais (25% do numero total de horas de contato) nas quais predominardo as atividades de microensino.

Alternativas de avaliagdo

1. Continua: teste 50% + aulas 30% + trab 20% - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
2. Exame: teste escrito 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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