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Nome(s) do(s) docente(s) Catarina Margarida Silva Vasques

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer os princípios básicos da iniciação desportiva e a sua aplicabilidade no 1º Ciclo do ensino básico.1.
Experimentar, planificar e implementar atividades para a iniciação ao Atletismo, Natação, Patinagem e Desportos de Raquete.2.
Promover a interdisciplinaridade e a adaptação das atividades a diferentes contextos escolares, fomentando a socialização e inclusão.3.

Pré-requisitos

Não aplicável

Conteúdo da unidade curricular

1-Atletismo 2-Natação 3-Patinagem 4-Desportos de Raquete

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Atletismo1.
Realização de exercícios: técnicos de marcha/corrida;-
corrida com impulsão e transposição de pequenos obstáculos;-
saltos com predominância horizontal e vertical;-
jogos com corridas, saltos e lançamentos-

Natação2.
Regras básicas e estratégias de prevenção de acidentes-
Exercícios de: familiarização ao meio aquático (respiração, flutuação e deslocamento);-
de controlo da respiração e imersão progressiva;-
flutuação ventral e dorsal com e sem apoio;-
estilos de natação (crawl, bruços e costas)-

Patinagem3.
Realização de exercícios: posturais de iniciação;-
equilíbrio dinâmico e estático, com e sem deslizamento;-
abordagem a técnicas de travagem;-
jogos e atividades lúdicas individuais/grupo-

Desportos de Raquete4.
Desportos de raquete (ténis, badminton, padel)-
Posturas e movimentos básicos nos diferentes desportos de raquetes-
Atividades lúdicas de iniciação: sustentação, toques, passes-
Aspetos técnicos e táticos básicos-
Experimentação do jogo formal-

Bibliografia recomendada

Bragada, J. (2020). O atletismo na escola – O ensino por etapas (eBook). Leya - Escrytos.1.
Barbosa, T. , et al. (2022). Manual de referência FPN para o ensino e aperfeiçoamento técnico da Natação (2. º Ed. ).2.
Batista, P. J. (2002). Iniciação à patinagem: Patins de rodas paralelas e em linha. Editora Centro de Estudos Formação Desportiva.3.
Roth, K. , Kröger, C. , & Memmert, D. (2018). Jogos de rede e raquete. Phorte Editora.4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Sessões de teórico-práticas (75% do número total de horas de contato) principalmente vocacionadas para a experimentação das atividades inerentes aos
conteúdos definidos. 2. Sessões laboratoriais (25% do número total de horas de contato) nas quais predominarão as atividades de microensino.

Alternativas de avaliação

Contínua: teste 50% + aulas 30% + trab 20% - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame: teste escrito 100% - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Catarina Margarida Silva Vasques António Miguel de Barros Monteiro Maria Cristina do Espírito Santo Martins Carlos Manuel Costa Teixeira
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